
30-08-2015 

De excursie van 30 augustus naar de Beek is opnieuw een succes gebleken. Rob verraste ons met 

twee prachtige exemplaren van de Gelobde pruikzwam. Maar ook de kostgangerboleet en 

de Franjeporiezwam waren leuke soorten. Tegen de verwachting in konden we  meer dan 60 soorten 

noteren. Uit de doos kwamen nog het Beukendopvloksteeltje, de Roodsteelfluweelboleet, 

de Gedrongen mollisia en het Gewoon franjekelkje. Deze keer lag het accent op het proeven van de 

paddenstoelen, met name de Russula’s. Gelukkig hadden we een (vrijwillig) proefkonijn! J 

13-09-2015 

Het was een heerlijke ochtend, die van zondag 13 september dat we op landgoed Bantam op zoek 

gingen naar paddenstoelen. Het tempo was laag, het aantal paddenstoelen hoog. Maar liefst 10 

verschillende Russula's, 2 soorten koraalzwammen en een mooi groepje Goudgele hertenzwammen 

konden we noteren. De laatste soort staat als KW (Kwetsbaar) op de Rode Lijst. 

27-09-2015 

Niet alleen het weer, maar ook de enorme hoeveelheid paddenstoelen (95!! soorten) waaronder  

een aantal Rode Lijstsoorten maakten deze excursie tot een unicum! Behalve de prachtige paarse 

galgordijnzwam (want die was het!), staan ook de tweekleurige russula, het gewoon varkensoor en 

de rimpelige koraalzwam als Kwetsbaar op de Rode Lijst! Ook de vrij zeldzame Bruine kale inktzwam 

was een leuke vondst. Conny kwam nog met een verrassing. Via waarneming.nl bleek dat het niet de 

Rechte koraalzwam was die we hadden gezien, maar de uiterst zeldzame stinkende koraalzwam. 

Vierde vondst van Nederland! Nog zo’n bijzonderheid was de Kluifzwameter op Zwarte kluifzwam. 

Menno Boomsluiter schreef er een natuurbericht over.  Hilverbeek zorgt toch steeds weer voor 

verrassingen! 

Tijdens de excursie vroeg Elle wat voor een stof het was die de scherpe smaak bij melkzwammen 

veroorzaakte. Goeie vraag, die ik voorlegde aan een viertal goede mycologen die het echter ook niet 

wisten. Vervolgens heb ik de vraag doorgespeeld aan een chemicus. 

Dit was zijn antwoord: 

Dag Yolande, 

Ik vond het wel een interessante vraag: wat veroorzaakt de scherpe smaak van het melksap bij een 

aantal melkzwammen. 

In de literatuur vond ik dat dat afgeleide verbindingen van sesquiterpenen zijn. Zo wordt bij de 

baardige melkzwam de scherpe smaak veroorzaakt door velleral (2,2,8-trimethyl-3,3a,8,8a-

tetrahydro-1H-azulene-5,6-dicarbaldehyde). Ook bij het schaapje komt deze verbinding voor (maar 

dan vooral in het vlees en minder in het melksap) en daar dankt velleral  zijn naam aan: L. vellereus.  

Bij andere melkzwammen zijn het weer iets andere sesquiterpenoïden. 

Ik hoop dat je hier iets aan hebt. 

Groeten,Toon 
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07-10-2015 

De excursie naar de Fransche Kamp heeft ons bepaald niet teleurgesteld! Onder de 90 soorten waren 

weer een aantal hele leuke: de Gladstelige schotelkluifzwam, wel 11 verschillende soorten Russula’s  

en enkele bekerzwammen waarvan de Violette brandplekbekerzwam de grootste verrassing was! 

25-10-2015 

De ‘lange’ weg van de parkeerplaats naar Eindegooi leverde weer een aantal leuke soorten 

op: Rupsendoder, Donzige melkzwam, Gele ringboleet en Bruine ringboleet en een spannende 

ridderzwam.  Op Eindegooi zelf vonden we o.a. het Mosschelpje, het zg. ‘Maggiknopje’ en de Grijze 

mycena. Allemaal soorten die we dit jaar nog niet eerder gevonden hebben. 

01-11-2015 

De excursie van afgelopen zondag naar het Kocherbos in Muiderberg heeft weer een aantal leuke 
soorten opgeleverd: de Sombere knolparasolzwam, de Vaalroze parasolzwam en niet te vergeten de 
bundel Prachtmycena’s die hun naam eer aan deden! Zoals jullie zien is de natuur een onuitputtelijke 
bron van inspiratie! 
In potentie oogt het Kocherbos als een soortenrijk bostype, zomereik-beukenbos met percelen van 
spar. Het esdoorn perceel is door klimop overwoekerd. Daar zijn weinig samenlevers te vinden, en 
vooral veel zwammen op dood hout. Er is nogal wat honingzwam in het noordelijk deel van het bos, 
en dat leidt tot veel dik liggend hout (goed voor paddenstoelen en insecten). Aan de zuidkant van het 
bos langs het weiland is de sloot gebaggerd en ligt de bagger op de schrale zijkantjes van de sloot. 
Dat leidt tot afname van samenlevers (mycorrhiza-soorten) door vermesting. Schrale 
slootbermen zijn vaak rijk aan bijzondere soorten paddenstoelen. Hier dus niet. Positief zijn de 
vele houtrillen, en het centreren van houtsnippers op een plek vlak bij de parkeerplaats. Die 
beheeringreep voorkomt onnodige vermesting van het overigens vaak schrale, en zure terrein van 
zand- en leemgrond 
In potentie oogt het Kocherbos als een soortenrijk bostype, zomereik-beukenbos met percelen van 

spar. Het esdoorn perceel is door klimop overwoekerd.Daar zijn weinig samenlevers te vinden, en 

vooral veel zwammen op dood hout. Er is nogal wat honingzwam in het noordelijk deel van het bos, 

en dat leidt tot veel  dik liggend hout (goed voor paddenstoelen en insecten). 

Aan de zuidkant van het bos langs het weiland is de sloot gebaggerd en ligt de bagger op de schrale 

zijkantjes van de sloot. Dat leidt tot afname van samenlevers (mycorrhiza-soorten) door vermesting. 

Zulke schrale slootbermen zijn vaak rijk aan bijzondere soorten paddenstoelen. Hier dus niet. Positief 

zijn de vele houtrillen, en het centreren van houtsnippers op een plek vlak bij de parkeerplaats. Die 

beheeringreep voorkomt onnodige vermesting  van het overigens vaak schrale, en zure terrein van 

zand- en leemgrond 

15-11-2015 

Ondanks het weer ging de excursie toch door. Al na een half uurtje waren we nat maar dat mocht de 
pret niet drukken. Door al het moois dat we zagen konden we gewoon niet stoppen. Het hield niet 
op: 7 soorten wasplaten, 3 verschillende aardtongen en tal van andere bijzondere soorten. 
Van de 45 soorten staan er 16 op de Rode Lijst! Het was weer een geslaagde excursie! 
Na 2½ uur waren we doorweekt en werd het tijd voor de afsluiting in het Meenthuis. Onder het 
genot van warme drankjes en taart was de nattigheid zo weer vergeten. Zelfs met de messen op tafel 
was en bleef het reuze gezellig! 
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